Kommieke yrpeHHer ruMHACcTUKH «Mbl APY:KHBIE»
nJas pereu S-7 jger (B mapax)
BBoanast yactnb

[TocTpoeHue B MEPEHTY MO POCTY.

Bocnurareas: Kaxaplil 1eHb y Hac, peOsSTKH, HAUMHAETCH. ...

HMetu: C 3apsaku!

Bocnurartesib: 1 KOHEYHO, OYEHb BXXHO, YTOO 3apsAAKy Aemal ...

JleTn: KaxxabIii!

Bocnuraresb: HaunHaeM 3apsaaky!

Xonp0a o0bruHast (10 cexyHn);

X01bp0a Ha HOCcOUKax (8 cekyH);

xoap0a Ha maTKax (8 cexyHn);

xoap0a B momynpucsiau (10 cekyHn);

oObrunbIH Oer (15-25 cexyHn);

x01p0a ¢ BoccTaHoBieHneM apixanus (10-15 cexynn);

x0ab0a ¢ BRICOKMM TIoqHIMaHueM Oexpa (10 cexyHn);

X0/1b0a C MEPECTPOCHUEM B KOJIOHHY 110 4.

OcHoBHasl YacTh

Komrmiekc o61epa3BUBaOMIMX yIIPAKHEHUH B TTapax Mo BECENYI0 MY3bIKY

1. «BMecTe APYy:KHO NOTAHYJIUCH,

N npyr apyry yJablOHyIuCh!»

. n. — cTost HOTM BMecCTe, JIUIIOM JIPYT K APYTY, B3SIBIIUCH 32 PYKH, PyKH BHU3Y. 1-2 —
ar Hazaj, pyKu BBEpX JIyraMH HapyXy, HOTSHYTbCS, BIOX, 3-4 — U. 1., BBIJIOX; 5-8 — TO
&Ke B Apyryto cropony. [loBToputs 6 pas

2. «ITokayaeMcsi HEMHOTIO, .

B cropony oTcTagp 1M HOT'Y». - : }.(/-"
1eCLC, TLIOM pyry, IITUCH 33 PYKH, PYKH BHU3: —‘\:
;EA HOCOK, pYKH RICTOPOHRES, BIOX, 3-4 — u. 1., BBIJIOX; 5-8F TO .
Ke B JIPYTYIO CTC ?opmb

3.«Cuiiaum» : >
LI "1 BPO3b nnﬂ&w Jpyry Ha CTOSIHUU I1ara, paBas pyK

\ TIepe/T TPYABIO, YITUPAsSCh JaA0OHSIMH B JIAJIOHU TI
HHE — pa3rubaHue pyK Mpu HEOOJIBIIIOM B3aUMHO
i CHHXPOHHO,

MPAaBo, BJIEBU, CIIUHY POBHO!».
N - CT0>1§0 BPO3b, CIIMHOI JPYT K APYTY BILIOTHYIO. Pyku Ha nlic. 1- u#knon
aBo, ONTyTIas MIVHY TapTHEpa; 2- U. 1.; 3-4 — 10 ke BieBo. [loBTopuUTh 6-8 pas /'

R~




5. «A ceifyac MbI IOBepHEMCS,

N npyr apyry yabioHeMcs».

. 1. — cTost HOTM BPO3b, CHMHOM APYT K APYTY HA PACCTOSHMM ILIara, pyKu K miedam. 1
— IOBOPOT BIIPaBO, MPABYIO PYKY BHEPE]l, KOCHYTHCS JIaJOHU HapTHEPA; 2- U. I1.; 3-4 — TO
ke BieBo. [loBToputs 6 pa3

6. «IIpucenaem o4eHb APYKHO,

CnuHy NpsiMo epKaTh HYKHOY.

. 1. — cTOs HOTW HA MHUPUHE CTYITHH, B3SBIINCH 32 PYKH, HA PACCTOSTHUH BBITSHYTHIX
pyK Apyr oT apyra. 1-16 — npucenanus; 1-16 - xoap6a Ha MecTe.

[ToBTOpPUTH 6-8 pa3

/. «A Temnepb ¢ TO00I BMecTe

MpbI nonpbiraeM Ha mecre!».

. n. — cTost HOTM BMecTe, JIMIIOM JAPYT K APYTY, B3SIBIIMCH 32 PYKHU BBITOJIHSIOT
MIPBDKKY HA MPaBOM HOTE, JIEBOM HOTE, HA JIBYX Horax nomnepeMenHo. [lo 10 cek. 2-3 pa3a.

8. «MpblI ApYy3bs».

. 1. — cTost HOTH BMECTE, JIUIIOM JIPYT K APYTY, PYKH OMYIICHBI. 1-2 — mar Brepen,
MOBOPOT TOJIOBHI BIIPABO, PyKH B CTOPOHBI, BIOX; 3-4 — MeTH OOHUMAIOT IPYT Apyra; 5-6 —
. T, BBIJIOX.

3akiIlounTeIbHAS YACTh.

IlepecTpoeHnemM B OIHY KOJIOHHY.

Jlerkutii 6er (15-20 cek.)

JIpixaTenbHOE YIIPAKHEHHE Ha BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHMUSI.

[Tocne 3apsaaKu AETH TPOU3HOCAT PEUEBKY:

«MBpbl apyxHBIE pedsiTal
[Ipuniny Mel B IE€TCKUN Cal.
N xaxapiit Gu3KyIbTYpOn




